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PRINSIP
Otak anak usia dini bertumbuh
PERKENBANGAN denganasangat pesat dibandingkan

OTAK ANAK dengan ketika seseorang berada di
US'A D'”' tahapan perkembangan lainnya.

P Newborn memiliki semua sel syaraf
" Bayi lahir dengan otak yang masih “> ¥ G otak yang akan mereka miliki sampai
belum berkembang sempurna, AON s 'L ¢ dewasa nanti, tetapi koneksi antar
bersifat seperti spons dan sangat I oy sel otak tersebut yang dapat
sensitif terhadap stimulus dari luar. b’ ‘f /1 membuat otak berfungsi

Pengalaman-pengalaman

anak di awal kehidupannya Koneksi otak membuat
(lewat aktivitas sehari- seseorang dapat bergerak,
harinya) menentukan berpikir, berkomunikasi, dll.
kualitas koneksi otak.



MENGAPA PERKEMBANGAN MOTORIK
PERLV DIPERHATIKAN?

X X X

DASAR PARI PINTU MASVK CARA MELATIH PAYA
PERKEMBANGAN DIRI PERKEMEANGAN TAHAN MENTAL ANAK

. L ANAK SELANJUTNYA  OTAK ANAK YANG
f OPTIMAL

\'\j @SASKHYA




PANDUAN YMUmM DALAM MELAKSANAKAN
AKTIVITAS UNTUK USIA -3 TAHUN

Orangtua perlu jadi rofe
model anak untuk
beraktivitas aktif sehari-
harinya

Orangtua perlu
mengalokasikan waktu
untuk ikut beraktivitas

dengan anak

Perbanyak bergerak aktif
sehari-harinya

Lakukan kegiatan dengan
ekspresif dan antusias
supaya suasana menjadi
menyenangkan untuk anak

Sediakan benda-benda
yang memancing si kecil

bergerak aktif, seperti bola,

ring bola basket kecil,
push/balance bike, dll

Berikan beberapa
pilihan kegiatan untuk
dilakukan setiap harinya

Pastikan pakaian, diaper,
dan celana anak nyaman
untuk dikenakan

Batasi waktu screen time
(tidak direkomendasikan
menggunakan gadget di
usia <18 bulan). Untuk usia
2-3 tahun batasi waktunya
sekitar 30 menit - 1 jam

saja dalam sehari
-_—— @. A

-



TAHAPAN PERKEMBANGAN , &
MOTORIK PERLV DIPERHATIKAN? 4 "
(0-1 TAHVN)
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¢ Mampu mengangkat

kepala saat posisi : gUdbUI‘Iiwt(anpad!J‘anturan e Merangkak
tengkurap tanpa dibantu tj;nf;n Siz tqui“ . » Mulai bediri
' | * Bisa menggenggam dan sebaliknga grurap dan a KDI?IU'EH motorik sudah
‘ 0 menggoyang-goyangkan o K Dyan ] ’ lebih stabil
“\ benda badagngki : f iingf ka” e Berjalan dengan bantuan
Q'Q} * Berbalik dari posisi Bl P E * Memegang benda dan
8 memasukkan ke mulut

e < tengkura
> ¢ ;

&
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BABY GYM

LITTLE
DRUMMER
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TAHAPAN PERKEMBANGAN MOTORIK
(1-2 TAHUN)

e Naik turun tangga dengan 2 kaki
e Berjalan sambil memegang benda
e Mulai berlari
¢ Menendang
e Melempar bola
e Menggambar scribble
“ * Memasukkan dan mengeluarkan

“ benda
' o e Membuka halaman buku




MENIVP
BUBBLES

LEMPAR
TANGKAP _

BERHENTI

O\ BERGERAK A BOLLING
¥ CUp

DAUN & BUNGA il ) ROW, ROW,
> o E " — ROW YOUR
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TAHAPAN PERKEMBANGAN MOTORIK
(2-3 TAHUN)

Naik turun tangga satu per satu kaki
Melompat

Bersepeda roda 3

Lebih lancar berlari

Memanijat lebih lancar

Berjinjit lebih stabil

Menyusun puzzle sederhana

Makan sendiri

Membuka halaman kertas satu per satu
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CHILDREN LEARN AS THEY PLAY,
MORE IMPORTANTLY, IN PLAY
CHILDREN LEARN HOW TO LEARN.

.

@SASKHYA



TERIMA KASIH!

Untuk kerjasama lebih lanjut silahkan hubungi:

& A

SASKHYA.AP@GMAIL.COM 081294044642
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